ALLGEMEINER ALSTER~CLUB / NORDDEUTSCHER RUDERER~BUND
LANDESRUDERVERBAND HAMBURG

Trainer-C Lizenzlehrgang 2025
Breitensport/Leistungssport

Der Lizenzlehrgang findet zu den angegebenen Terminen im Landesleistungszentrum Hamburg /
Allermohe und anderen geeigneten Lernorten in Prasenz statt.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist verpflichtend. Termine:
Daneben absolviert jeder TN fiinf Trainingseinheiten
als Hospitationen bei lizensierten Trainerinnen und Trainern Teil 1: 06./07.009.
anderer Clubs. Hiermit kann in Absprache bereits nach der Teil 2: 20./21.00.

Anmeldung begonnen werden. Ergédnzend werden zuhause Teil 3: 11./12.10.

zu erledigende online-Aufgaben gestellt, die inhaltlich Teil 4° 15./16.11.

die Prasenzveranstaltungen vor- oder nachbereiten Teil 5/ Prfg: 22./23.11.

und in Threm Umfang die Lerneinheiten auf die vom DOSB

geforderten 120 UE’s erganzen. Lerneinheiten: insaesamt 120
Meldeschluss: 30. Juli 2025

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre
Mitgliedschaft in einem DRV/HSB-Verein
Ruderische Qualifikation (Beherrschung Grundmandéver im Skiff)
Erste-Hilfe-Schein (9 UE), nicht alter als 2 Jahre
Anwesenheit und in allen Prasenzveranstaltungen
aktive Mitarbeit, erfolgreiche Erledigung der HA, Prfg.

Kapazitat: max. 20 Teilnehmer

Meldeanschrift: Landesruderverband Hamburg, AAC/NRB
Email: Bildung@Irv-hamburg.de
Zur Meldung bitte folgende Informationen beifuigen:
Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefon und E-Mail, Verein

Gebuhr: 490,- €
Die Geblhr beinhaltet alle Lehrgangskosten ohne Verpflegung.
Sie wird féllig zum Meldeschlul}
per Uberweisung auf das Konto AAC/NRB:
IBAN DE33 2075 0000 0009 0088 55 BIC NOLADE21HAM
Stichwort: Trainer-C-Lizenzlehrgang 2025

Raimund Kruse
Landeslehrwart

Allermdéher Deich 36, 21037 Hamburg. Mail: Bildung@Irv-hamburg.de



