Hinweise fir Regattabesucher

Manche Begriffe, die Sie in unseren Programmemlgsei der Streckenreportage und den Ansagen horen,
beddrfen fiir den, der mit dem Rudersport nichtestraut ist, einige Erlauterungen.

Im Rudersport gibt es altersorientierte RennklasBenJuniorinnen und Junioren unterscheidet maschven
der Altersgruppe B (15/16 Jahre) und A (17/18 Jahre

Wie viele Ruderer in einem Boot sitzen, geht natfiraus der Bezeichnung ,Einer®, ,Zweier". ,Viereuvhd
»Achter* hervor. Oder doch nicht? Was ist z.B. diloppelzweier, was ein ,Doppelvierer*?

Ein Ruderer kann zur Fortbewegung des Bootes eiteRimit beiden Handen), den ,Riemen*, oder zwei&tu
(in jeder Hand einen) die ,Skulls* benutzen. Hierimaverden die Boote in ,Riemen-Boote” und ,Skulldie"
eingeteilt (der Einer ist natirrlich immer ein SkBbot).

Die bei Regatten verwendeten Boote werden wie folgt eingeteilt:
Riemen Boote
Zweier ohne Steuermann

= Ol — Zweier mit Steuermann
— * Vierer ohne Steuermann
e TS ey Vierer mit Steuermann
(’_@ﬁk} Achter
Skull-Boote

Einer (auch ,Skiff” genannt)
Doppelzweier

Doppelvierer ohne Steuermani

e O b

e b T — Doppelvierer mit Steuermani

In Rennbooten werden der Einer und Doppelzweierémoihne Steuerperson, der Achter immer mit
Steuerperson gerudert.

Nun wissen Sie, dass der Doppelzweier kein Vienerder Doppelvierer kein Achter ist.

In diesem Zusammenhang interessieren vielleicht Maf3e und Gewichte der Rennboote. Bei den
MaRangaben kann es sich nur um Durchschnittswartddin, da Rennboote keinerlei MaRRvorschriften
unterliegen. Dagegen hat der internationale Rudeavel FISA fur die Boote Mindestgewichte festgelegt

Bootsgattung Lange Breite Gewicht
Einer 8,00 m 0,30 m 14 kg
Doppelzweier 10,00 m 0,40 m 27 kg
Zweier 0. Stp. 10,00 m 0,40 m 27 kg
Zweier m. Stp. 10,50 m 0,45 m 32 kg
Vierer o. Stp. 12,00 m 0,50 m 50 kg
Doppelvierer o. Stp. 12,00 m 50m 52 kg
Vierer m. Stp. 13,50 m 0,50 m kgl
Achter 17,50 m 0,60 m 96 kg

Um auch den leichtgewichtigeren Ruderinnen und Rardedie natiirlich gegeniiber den schwergewichgiger
im Nachteil sind, den Wettkampf unter gleichen Bedingen zu ermdglichen, gibt es eine
Leichtgewichtsklasse

Hierbei gelten folgende hochstzuldssige Gewichte:

Manner Junioren Frauen Juniorinnen
A/B A B A/B A B
Durchschnittsgewicht der
Mannschaft o. Stp. (kg) 70 65 62,5 57 55 52,5
Einzelgewicht und Gewicht
des Einerruderers (kg) 72,5 67,5 65 59 57,5 55

Steuerleute im Juniorenbereich miissen folgende Mindestgewichte haben: Juniorinnen: 50,0 kg,

Junioren: 55,0 kg. Dabei diirfen bis zu 10,0 kg durch ein Zusatzgewicht (Sandsack o.4.) ausgeglichen

werden.



