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enn Sylvia Pille-Steppat

rudern will, muss sie zu-

ndchst einige Hiirden

tberwinden. Als erstes
ruft sie bei der S-Bahn Hamburg an
und erkundigt sich, ob der Fahrstuhl in
der Station Veddel in Betrieb ist. Denn
sonst kommt sie mit ihrem Rollstuhl
nicht vom Bahnsteig. Heute ist wieder
so ein Tag, bei dem sie aufl sich gestellt
bleibt. Sie riistet ihren Rollstuhl zum
Handbike um, schnallt die Handbetiti-
gung lest und verldsst bereits in Har-
burg die S-Bahn, wo der Fahrstuhl
funktioniert. Sie ist spit dran, alles
dauert immer so lange, seit sie auf den
Rollstuhl angewiesen ist. Doch ihre Un-
geduld ist geblieben. Alles soll noch
immer schnell gehen. Geht es aber
nicht. Einen Moment lang passt sie
nicht auf, rutscht auf den nassen Blit-
tern vor der Bahnstation weg und
knallt mit ihrem Rollstuhl gegen eine
Mauer. Sie bittet einen &lteren Mann
um Hilfe, doch der weil nicht so
recht... und ehe er oder die anderen es
sich tiberlegen, rappelt sich Sylvia Pil-
le-Steppat schon wieder auf. Sie ist ei-
ne Kdmpferin, schon immer gewesen,
und jetzt erst recht.

Sport gehért seit jeher zum Leben
der 48-Jihrigen. Laufen, inshesondere
Marathon, war viele Jahre ihre
Leidenschaft. 1995 wird sie Deutsche
Vizemeisterin  mit der Mannschaft,
1998 Hamburger Meisterin in 2:56:41
Stunden. Die magische Drei-Stunden-

Marke hat sie locker durchbrochen.
2002 wiederholt sie diesen Erfolg, ob-
wohl sie sich in jenem Jahr schon nicht
mehr so gut fiihlt: beim Radfahren
wird ihr schwindelig, ihr linkes Bein
fiihlt sich taub an. Das wirft eine Sport-
lerin wie sie nicht aus der Bahn. Sie
lduft weiter. Nicht mehr so schnell.
Wer genau hinschaut, sieht, dass sie
ein wenig humpeli. Und sie braucht
fast fiinfzig Minuten linger fiir die Ma-
rathonstrecke. Die Arzte haben eine
Entziindung im Riickenmark festge-
stellt, kinnen aber keine genaue Dia-
gnose geben. Erst 2008 steht endgiiltig
fest: Sylvia Pille-Steppat hat Multiple
Sklerose. Die Krankheit, die die Nerven
des Riickenmarks unwiderruflich zer-
stort und die Bewegungsfreiheit immer
weiter einschrankt. Sie verlduft in
Schiiben, die unterschiedlich schwer
und unterschiedlich oft kommen. Darin
besteht die einzige Hoffnung: dass es
langsam geht. ,Natiirlich war ich trau-
rig, als ich erfuhr, welche Krankheit ist
habe. Denn ich hatte auf eine Therapie
gehofft”, erinnert sich Sylvia Pille-Step-
pat an diese Zeit, ,doch inzwischen hin
ich austherapiert.” Das klingt hart und
endgiiltig, doch ihr Gesicht zeigt in
dem Moment, in dem sie diese Worte
ausspricht, keine Hérte und kein Be-
dauern, sondern Mut und auch Zuver-
sicht. ,Ich bewege mich einfach gern.
Und das tue ich, so gut ich es kann.”

In diesem Satz steckt thre Lebens-
philosophie. Die Bedingungen mégen

sich dndern und verschlechtern, aber
ich bleibe mir treu. ,Ich sitze zwar im
Rollstuhl, aber fithle mich gar nicht so
eingeschrankt®, erklért sie. ,Ich kann
zwar nicht mehr einfach loslaufen,
brauche Hilfsmittel, aber mit diesen
Hilfen kann ich meinen Bewegungs-
drang ausleben.” 2015 ist Sylvia Pille-
Steppat wieder beim Hamburg-Mara-
thon gestartet — mit dem Iandbike. Sie
wird Dritte ihrer Altersklasse in
2:04:59 Stunden. Ihr groBer Traum
sind die Paralympics 2016 in Rio. Nicht
mit dem Handhike, sondern im Boot.
Rudern ist die neue Leidenschaft der
Sportlerin.

2011 sitzt sie das erste Mal im Boot,
auch im Skiff. Anfangs hat sie Angst:
vor dem Wasser, dem wackeligen Boot,
dem Kentern. Wie viele andere Anfin-
ger passiert dies auch ihr und sie
kimpft sich zuriick ins enge Boot., Aus
heutiger Sicht nicht ohne Risiko, doch
damals ,hatte ich einfach noch nicht
die Klarheit iiber meinen Zustand.”
Rudern, das ist fiir sie erst einmal der
Wunsch, sich weilerhin drauBen zu be-
wegen, den ganzen Korper zu bean-
spruchen und mit dem Training die
Krankheit zu verziégern. ,Friher hatte
ich den Wald, jetzt habe ich das Was-
ser.” Ein akzeptabler Tausch, so gese-
hen, und ein kurzes Entkommen aus
der Behinderung: ,Rudern ist fiir mich
ein Stlick Freiheit. Raus aus dem Roll-
stuhl, rein ing Boot und die Bewegung
auf dem Wasser geniefBen.”
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Die Entwicklung von der Ruderin
zur Pararuderin verlduft eher schlei-
chend und unauffillig. 2013 reist Syl-
via Pille-Steppat mit ihrer Mannschaft
zum Ergo-Cup nach Berlin und kommt
dort mehr zufillig in Kontakt mit der
Pararudergruppe des DRV. Sie trifft
Anke Molkenthin, Silbermedaillenge-
winnerin von London, die sie fragt, ob
sie nicht in der Mannschaft mitrudern
wolle? Damit beginnt pléotzlich und
auch ein bisschen unerwartet ihre
zweite Karriere. ,Fiir mich bedeutete
Pararudern die Maglichkeit, schnell in
den Wettkampfsport einzusteigen.®

2014 wechselt Sylvia Pille-Steppat
zum Wilhelmsburger Ruder Club auf
den Hamburger Elbinseln, wo die
Bedingungen hesser sind und sie ihr
eigenes Boot und viel Unterstiitzung
erhilt. Sie wird zu Lehrgingen des
DRV eingeladen, bei der WM 2014 in
Amsterdam belegl sie im Zweier-Mix
den neunten Platz. Thr Ruderpartner
Marcus Klemp beendet 2015 allerdings
seine Ruderkarriere. Neue Partner zu
finden oder in eine andere Bootsklasse
zu finden, ist im Pararudern nicht so

einfach. Die Handicap-Sportler kinnen

sich die Booisklasse nicht einfach aus-
suchen. Die Klassifizierung ist ein
strenges Verfahren, um im Wettkampf
moglichst faire Bedingungen zu ge-
wihrleisten. Syvia Pille-Steppat muss
umfangreiche medizinische Gutachten
einreichen, zwei Arzte untersuchen sie
im Auftrag der FISA genauestens und
kommen zu dem Ergebnis, dass fiir sie
wegen fehlender Rumpfstabilitit die
bisherige TA-Bootsklasse nicht mehr in
Frage kommt.

In dieser mittleren von drei Boots-
klassen fiir Pararuderer wird die Ru-
derarbeit noch von Armen und Rumpf
geleistet. In der LKA-Klasse arbeiten
sogar Arme, Rumpf und Beine mit. Syl-
via Pille-Steppat wechselt dagegen in
die AS-Klasse. bei der nur Arme und

Schultern noch die Ruderbewegungen
ausfiihren. Bei einem Trainingslager in
Riidersdorf wird ihr Boot umgeriistet.
Zuvor hatte es gereicht, in einem brei-
teren Boot eine Sitzplatte und Gurte
zur Fixierung der Beine anzubringen.
Nun wird zusétzlich der Oberkdrper
von einer Riickenlehne gestiitzt und
zwei Schwimmer links und rechts vom
Bootsrumpf erhéhen die Sicherheit.

Umgebaut wird das Boot von Lutz
Biihnert, Trainer beim Riidersdorfer
Ruderclub in Brandenburg, in dem
mehrere geistig und koérperlich behin-
derte Sportler trainieren. Das neue
Boot ist jetzt besser auf ihre Moglich-
keiten abgestimmt, beinhaltet zugleich
aber auch eine weitere Reduzierung
ihrer Beweglichkeit. Die Veranderun-
gen am Boot und die neue Klasse er-
leichtern ihr die Ruderarbeit aufl dem
Wasser — einerseits. Andererseits sind
sie sichtharer Ausdruck der Ver-
schlechterung ihres korperlichen Zu-
stands. Sylvia Pille-Steppat ist sich die-
ser Tatsache bewusst, ihrem Naturell
entsprechend sieht sie jedoch eher die
positive Seite: ,Ich bin froh iiber das
Boot, mit dem ich jetzt besser zurecht
komme. Und Angst zu kentern, muss
ich nun wirklich nicht mehr haben®,
sagt sie und lacht. Um iiberhaupt ins
Boot zu kommen, muss sie jedes Mal
mit dem Rollstuhl eine abschiissige
Rampe zum Wasser hinunter, sich auf
den Booten gleiten lassen und sich ins
Boot heben. Ohne fremde Hilfe geht es
nicht, und dennoch méchie sie mog-
lichst viel ohne Hilfe schaffen. .Mir ist
wichtig. meine Unabhéngigkeit so weit
es geht zu behalten.”

Zweite Qualifikationschance fiir
Paralympische Spiele im Friihjahr
Seit der Neuklassifizierung rudert Syl-
via Pille-Steppat auf Wettkdmpfen im
Einzelboot. Bei der Pararowing-Regat-
ta im italienischen Gavirate belegt sie
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einen zweiten und einen ersten Plaiz.
Bei der WM in Aiguebelette erreicht sie
Rang zehn. Damit verfehlt sie nur
knapp die direkte Qualifikation fiir die
Paralympischen Spiele von Rio. Eine
zweite Qualifikationschance hat sie im
kommenden Friithjahr. Tm April wer-
den in Gavirate bei Mailand die beiden
letzten Startpldtze fiir Rio vergeben.
Ein Rennen also, bei dem sie minde-
stens Zweite werden muss. Wie groB
ihre Chancen sind, stellt Sylvia Pille-
Steppat bei den Pararudermeister-
schaften im Oktober in Wiesbaden un-
ter Beweis. Dort rudert sie bei den
Ménnern mit, wird Dritte und damit
Deutsche Meisterin in ihrer Klasse.

Zwanzig Sekunden muss sie ihre
Bestzeit innerhalb der néchsten sechs
Monate noch verbessern. Das geht nur
mit intensivem Training - und mit bes-
serem Material. Um wirklich vorn mit-
rudern zu kénnen, brauchte sie leich-
tere Materialien. Das gebrauchte Boot
wurde einst fiir einen schwereren Ru-
derer gebaut. Auch die Skulls sind
nicht optimal angepasst. Doch der klei-
ne Ruderverein ist mitl solchen Investi-
tionen iiberfordert. Und die Behinder-
tenverbinde haben die Sportlerin erst
seit kurzer Zeit auf dem Radar. Thr
Aufstieg in der Pararuderszene kam zu
schnell. Also geht Sylvia Pille-Steppat
den harten Weg und trainiert noch
mehr. Fast téglich ist sie auf dem Was-
ser, im Kraftraum oder bolzt Kondition
mit dem Hand-bike. In Oberbullenhau-
sen vor Hamburgs Toren diist sie am
Deich lang. zwei Stunden lang bei
Wind und Wetter.

Neben dem Sport fiithrt Sylvia Pille-
Steppat ein ausgefiilltes Leben. Sie ist
Architektin, ist verheiratet, hat zwei
Kinder. Als Dozentin unterrichtet sie in
der Erwachsenenbildung im Bereich
Immobilienwirtschaft. Familidr und
beruflich fiihrt Sylvia Pille-Steppat ein
ganz normales Leben. Im Sport soll es
nicht anders sein. Einschriankungen zu
akzeptieren ist sie bereit. Aber Aufge-
ben, das kommt fiir sie nicht in Frage.
Mit der Krankheit hat sich ihr Leben
verdndert, aber nicht ihr Wille. Alles
geht langsamer, aber es geht. ,Ich
brauche Geduld, weil alles so lange
dauert. Bis ich irgendwo hin. Bis ich im
Boot sitze.” Nur in puncto Qlympiateil-
nahme hilft ihr keine Geduld. ,Die
Spiele von Rio sind wohl meine einzige
Chance, olympische Spiele zu erleben.
Vier Jahren sind eine lange Zeit.” Sie
zbgert einen Augenblick und spricht es
dann doch aus: ,,Und ich weiB} nicht,
wie es mir dann geht.*
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